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  “ ¿Y ahora cómo salgo yo de esta? ” 

 
Hace ya algún tiempo un compañero de foro y redactor de una 

de las páginas web dónde acostumbraba participar me decía algo así: 

“Oye, ¿qué opciones habría de que nos escribieses un artículo 
sobre fútbol? Temática libre. Algo de lo que creas que es necesario 
hablar: entrenamientos, técnica, táctica, anécdotas, experiencias.. en 
fin, lo que te apetezca.” 

Bien, ¿os acordáis cuándo éramos pequeños y solíamos 
acompañar a nuestro padre a la siempre visitada sección de 
bricolage? Me imagino que alguna vez os habría pasado que al poco 
de estar allí, un hombre, desconocido para ti, se acercaba a hablar 
con tú padre y decía conocerte pero tú jurarías no haberlo visto en tú 
vida. 

Por un momento las herramientas perdían el interés que hasta 
ese momento tenían y te convertías tú así, desde ese momento, en 
centro de conversación y verdadero protagonista de todo aquello. 
Eran tan sólo cuestión de segundos para que tú padre, lleno de 
ilusión, te propusiera enseñarle a ese amigo suyo eso que tan bien 
hacías y que encima te insistía: ¡venga! ¡campeón! ¡enséñale que 
bien lo haces! ¡enséñaselo! 

Sin quererlo, te dabas cuenta de la razón por la que tú padre 
tenía las piernas más grandes que las tuyas ya que dónde mejor 
lugar si no que esconder la cara tras sus piernas para no tener que 
salir al medio de aquel enorme pasillo para hacer aquello que te salía 
como a nadie pero que ahora para un público diferente, que no te 
quitaba el ojo de encima y que tan sólo la idea te bloqueaba. 

Curiosamente la misma sensación, años después, se repetía. 
Durante días había estado dándole vueltas a la propuesta que mi 
compañero de foro me había hecho. Me planteaba preguntas como: 
¿serán muchas personas quiénes lo lean? ¿seré cuestionado por todo 
aquello que diga? Y los que no estén de acuerdo conmigo..¿que 
pasará? ¿y ahora cómo salgo yo de ésta? 
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Cierto es que mi experiencia como monitor de fútbol sala es 
más bien corta, pero estos años me han servido para convencerme 
de que son muchos los niños y niñas que, tratando de jugar y 
divertirse con aquello que más les gusta, el fútbol sala en este caso, 
se bloquean de alguna manera como yo lo he hecho y se plantean las 
mismas preguntas como las que yo me he planteado. 

Con esta anécdota no pretendo otra cosa que invitar, a todos 
los que de alguna forma dedicamos nuestro tiempo a los niños, a que 
tratemos, entre todos, que desconecten en competición de todos 
nosotros: grada, banquillo, etc.. y se conecten en todo aquello que 
esté a suceder en el terreno de juego, en la elaboración del juego, en 
la situación de sus compañeros y rivales, en disfrutar de su propia 
técnica, etc… 

Invito también a la grada: padres, madres, directivos y 
aficionados en general, indiferentemente del color que defendamos, a 
que continuemos dando palabras de ánimo reafirmando actitudes 
propias y de nuestros rivales dignas de conservar. Evitemos, entre 
todos, que el simple hecho de coger la mochila cada fin de semana 
sea para ese niño/a un mal trago dónde sabe de antemano que horas 
más tarde se le valorará por lo que ha hecho. 

Desde los bancos: entrenadores, monitores, delegados, 
auxiliares, etc… tratemos de evitar el saturar a estos chavales de 
continuas instrucciones que aunque con intención de ayudar y 
facilitar el juego no hacen más que no dejarlos centrarse en lo que 
están haciendo. 

Devolvámosles el protagonismo si alguna vez lo 
perdieron. Expongámosles problemas a resolver por ellos mismos en 
entrenamientos, aportémosles soluciones en competición y confiemos 
mucho más en el fútbol que cada uno sienta, sin limitaciones, e 
incitemos a que todo aquel niño/a que esté conociendo este deporte 
diga aquello de… ¿y ahora cómo salgo yo de ésta? 

Quiero, por último, dedicar este artículo a todos aquellos niños 
y ya no tan niños que he tenido la posibilidad de tenerlos conmigo 
durante estos tres últimos años y que, sin duda, son parte muy 
responsable de que esta iniciativa, Clube Deportivo Río do Pozo, se 
haya echado a andar. Un saludo desde aquí a todos ellos, también a 
sus padres, y mucha suerte para el futuro. 


